
1. Título del estudio y población objetivo  

Factores que impiden el acceso a la seguridad social de los trabajadores informales 

de la ciudad de Villahermosa, Tabasco en el municipio del Centro. 

 

2. Definición de población y universo 

la población de estudio se considera que sean hombres y mujeres que se dediquen al 

trabajo informal en los distintos sectores económicos dentro del municipio. 

Considerando por trabajadores informales a aquellos que no cuenten con un 

contrato laboral ni prestaciones de seguridad social. 

 

3. Marco muestral y fuente de datos (1 - 2 líneas). 

Para el marco muestral no existe una fuente oficial en donde se pueda extraer una 

muestra. Las fuentes de información para contactar a los demás participantes serán 

los mismos trabajadores  

4. Técnica de muestreo y justificación (4 - 6 oraciones). 

la técnica que se utilizara será un muestreo por conveniencia para poder hacer 

contactos con mas trabajadores informales y seguido de ello un muestreo en cadena 

o bola de nieve, porque nos permite tener acceso a mas participantes refiriendo a 

otros.  

5. Cálculo del tamaño muestral con parámetros usados (mostrar fórmulas y  

resultado; máximo 1 página).  

Se pretende realizar entre 15 y 25 entrevistas profundas. Esto para ver si con este 

rango se puede tener una estimación de la profundidad que se pretende alcanzar. El 

criterio final para detener la recolección de datos será la saturación temática. Se 



considerará que la muestra es suficiente cuando las nuevas entrevistas ya no aporten 

nueva información a las preguntas de investigación y los patrones identificados 

comiencen a repetirse consistentemente. 

 

6. Criterios de inclusión y exclusión.  

Criterios de inclusión: que sean trabajadores ya sea por cuenta propia o asalariados 

sin contrato formal ni prestaciones de seguridad social, que realicen su trabajo 

dentro del municipio del Centro, Villahermosa, que tengan al menos un año de 

experiencia laborando en la informalidad, y aceptar participar voluntariamente en el 

estudio y firmar el consentimiento informado 

Criterios de exclusión: los trabajadores que cuenten con un empleo formal, , las 

personas que su actividad se realice fuera del municipio, y los trabajadores que no 

estén dispuestos a ser grabados en audio para la entrevista, previo consentimiento. 

 

 

 

7. Procedimiento de acceso y reclutamiento.  

1. Contacto inicial: Se harán recorridos en zonas de alta actividad comercial informal 

en el municipio del Centro para identificar y contactar a los posibles participantes. 

2. Presentación y consentimiento: Se explicarán los objetivos del estudio, el carácter 

voluntario y confidencial de su participación, y se solicitará la firma del 

consentimiento informado. 



3. Agendar entrevista: Se hará una cita para la entrevista individual en un lugar y 

horario que resulte cómodo y seguro para el participante, garantizando la 

privacidad. 

4. Activación de muestreo en cadena: Al finalizar cada entrevista, se solicitará al 

participante si puede referir a otros colegas que cumplan con los criterios de 

inclusión y que podrían estar interesados en participar. 

5. Análisis concurrente: Se transcribirán y analizarán las entrevistas de forma 

paralela a la recolección de datos para controlar el avance hacia la saturación 

temática. 

6. Registro y seguimiento: Se llevará una bitácora detallada de los contactos 

realizados, las entrevistas completadas y las razones de no participación para 

documentar el proceso de reclutamiento. 

 

8. Consideraciones éticas, permisos y plan de contingencia (párrafo corto).  

se utilizará un formato de consentimiento informado que detalle los objetivos, la 

voluntariedad, el uso de grabaciones de audio y el derecho del participante a 

retirarse en cualquier momento sin consecuencias. También Se garantizará el 

anonimato de los participantes mediante el uso de seudónimos en las transcripciones 

y en cualquier publicación resultante. Por ultimo las grabaciones de audio y las 

transcripciones se almacenarán en archivos digitales cifrados, con acceso restringido 

únicamente al investigador principal para proteger la información 

 

 


